HELIGA ANNA

av
NOVGOROD

Ikonmdilning fran Heliga Philotei Ortodoxa kloster

Gang i helgonens fotspar

En lattare vandring med kroppskannedom, musik och
historieberattande.

Datum:

Kursledare:

Dagsetapper:
Start:

Avslut:

Anmalan:

30 augusti - 2 september 2018

Helle Axel-Nilsson, tfn: 073-691 55 23, www.ergoakademin.se
Sofia Sahlin, tfn: 070-628 83 58, www.mentha.se

5-10 km
Selangers kyrka

Borgsjo kyrka

www.sensus.se/helgonvandringen

Sista anmalningsdatum 15/7 2018
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Gang i helgonens fotspar

Lyssna till toner och berattelser dar St Olav, St Anna och Heliga Birgitta stiger fram, alla tre med sin
speciella anknytning till S:t Olavsleden och pilgrimer. Vi lar oss om kroppskdannedom och att vandra
pa ett fritt och hallbart satt. Korta dagsetapper med bagagetransport samt tag/buss nagon stracka.Vi
ror oss langs S:t Olavsledens allra forsta del, kanske vi fortsatter kommande ar och landar i Nidaros
till slut?

Vandringsledare ar Helle Axel-Nilsson, rorelsepedagog, och Sofia Sahlin, musiker och berattare.

En samverkan med Sensus Studieforbund. www.mentha.se/vandringar

Pris for 4 dagars vandring (3 natter) & 8 000 kronor, inkluderande:

- Rorelsetraning, historieberattande och musik under 4 dagar.

- Sangplats, frukost, alla maltider samt transfer.

Anmalan: www.sensus.se/helgonvandringen

Sista anmalningsdatum 15/7 2018

Organisator: Ljungandalen Rest & Development AB - 559037-0887
| samarbete med Sensus



